OSOBNA CISTOCA | ZDRAVLIE

. SVAKI DAN BRINEM O:

a) USISAVACU
b) OSOBNOJ CISTOCI
c) ZAVIESAMA.

. RUKE PEREM:

a) PRUEJELA
b) NAKON JELA.

. ZUBE PEREM:

a) UJUTRO I NAVECER
b) PONEKAD.

. SVAKI DAN SE:

a) TUSIRAM
b) NE TUSIRAM.

. ZA ODRZAVANJE OSOBNE CISTOCE POTREBNA MI JE:
a) VODA
b) TRAVA.

. ZA ZDRAVLIE JE VAZNA:
a) PRAVILNA PREHRANA
b) NEPRAVILNA PREHRANA.

. HRANIMO SE:

a) PONEKAD
b) REDOVITO.

. DOKTOR NAS:

a) PREGLEDAVA | LUECI
b) ZABAVLIA.



9. CIJEPLIENJEM SE:
a) STITIMO OD BOLESTI
b) NE STITIMO OD BOLESTI.

10. ZDRAVA PREHRANA UKLJUCUJE:
a) 5 OBROKA DNEVNO
b) 4 OBROKA DNEVNO
c) 3 OBROKA DNEVNO.



