RACUNALO | ZDRAVLIE

Dobro jutro dragi ucenici,
Usmeno odgovori na pitanja.

< STO STE RADILI JUTROS PRIJE NEGO STE POCELI RADITI ZADATAKE ZA
SKOLU?

< STO CETE RADITI NAKON STO NAPRAVITE SVE ZADATKE?

= JE LI SVAKI DAN JEDNAKO ORGANIZIRAN?

< ORGANIZIRAMO LI ISTO DAN KADA JE SUNCANO ILI KADA PADA KISA?

OTVORI UDZBENIK NA STRANICI 46.

STO JE PRIKAZANO NA SLIKAMA?
STO HESTEG RADI TUEKOM DANA?

JESU LI NJEGOVE AKTIVNOSTI
SLICNE TVOJIMA?

STO JE SLICNO, A STO RAZLICITO U
USPOREDBI S PRIKAZANIM
AKTIVNOSTIMA KOJE RADI HESTEG?
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OTVORI BILJEZNICU NAPISI NASLOV RACUNALO | ZDRAVLIE TE KROZ
SLICICE (NACRTAJ) KAKO IZGLEDA TVOJ JEDAN DAN.

STO RADI HESTEG NA PRVOJ SLICI?
STO RADI HESTEG NA DRUGO!J SLICI?

JESU LI PRIKAZANE AKTIVNOSTI DOBRE
ZA OCUVANIJE NASEG ZDRAVLIA?

TKO OD VAS SVAKI DAN TJELESNO
VJEZBA?




ZASTO JE VAZNO SVAKI DAN TJELESNO VJEZBATI?
ZASTO JE VAZNO REDOVITO ODLAZITI NA ZRAK | U PRIRODU?

ZAPAMTI!

TIJEKOM DANA VAZNO JE MIJENJATI RAZNE AKTIVNOSTI.
ZDRAVLIE JE NAJVECE BOGATSTVO.

CUVAJMO SVOIJE ZDRAVLIE VIEZBANJEM | KRETANJEM.
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ZADATAK:
KLIKOM NA POVEZNICU RIJESI ZADATAK MOJ RADNI DAN.

https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/01fc1d0b-7e69-402b-
9cca-0e5c¢29914a59/

MOJ RADNI DAN

IVAN JE UCENIK PRVOG RAZREDA |
TIJEKOM DANA RADI RAZLICITE STVARI.

RAZVRSTAJ NJEGOVE AKTIVNOSTI PAZECI
NA DOBA DANA.

POKRENI
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